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健康管理師幫客戶 
輸入HRV測值及判讀 

操作手冊 
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1. 至心律健康網站首頁 

點選左方的登入 
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2. 健管師點選頁面的右下方 

「員工登入後台」 

健管師的帳號以後皆由此登入 
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3. 健管師將自己的帳號、密碼、驗證碼輸入 
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4. 健管師登入成功後的頁面 
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5. 以健管師帳號登入後，點選 
管理專區→ 「客戶管理」 
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6. 進入客戶管理頁面後， 
點選右方的「管理」 
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7. 看到客戶的基本資料 
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8. 點選「量測資料」 
進入輸入HRV測值頁面 

1.輸入HRV測值 

2. 
新
增 
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9. 點選確定新增後會出現以下頁面， 
新輸入的HRV測值會在最上列。 

最新輸入的資料 

0：表示尚未點選判讀 
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10. 讀取判讀 

點選判讀 

0：表示尚未點選判讀 
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11. 判讀點選成功後，會出現 
HRV判讀完畢，已扣點。 

點選確定 
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12. 判讀報告介紹－健康存量 
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13. 判讀報告介紹－健康體質：陽、陰 
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14.判讀報告介紹－健康體質：實、虛 
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15.判讀報告介紹－健康體質：寒、熱 
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16.判讀報告介紹－壓力指數 
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17.判讀報告介紹－睡眠指數 
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18.判讀報告介紹－生理年齡 
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19.判讀報告介紹－生理年齡 
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20.健管師參考資料 
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21.SDNN及年齡參考曲線圖 
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22. 會員SDNN變化曲線圖、 
LFHF變化曲線圖、LF/HF曲線圖 
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23. 會員體質歷史圖 


